INTYG FOR MINDERARIG

"\

Den hos Kroppsbolaget som tar emot ifylld
blankett signerar nedan.

Kroppsbolaget Sign:

KR\J'FPSB(II.AGET

Aldersgransen for att fa triana pa Kroppsbolagets gym ar fran det &r man fyller 15ar. Det kravs ocks3 att
malsman skriver under detta minderaringsintyg och darmed ger sitt godkdnnande. Nedan avgor
malsman dven om en personlig gyminstruktion ska genomféras innan traning far paboérjas samt att bade
minderarig och malsman har tagit del av vara trivselregler.

Malsman kryssar i ett av foljande alternativ:
O Traningen far ej paborjas innan gyminstruktion dr genomford.

O Undertecknad malsman har i samforstand med den minderarige kommit fram till att traning far
paborjas omgaende.

Motionarens for- och efternamn:

Personnummer:

Mobilnummer:

Malsmans mobilnummer:

Malsman till minderarig ovan har forstatt och talat med minderarig om vad som géller kring trivselregler
som beskrivs har nedan. Motionaren godkanner dven med detta att dessa kommer féljas.

Ort och datum:

Malsmans namnteckning: Namnfortydligande:

Trivselregler
For att skapa en trivsam traningsmiljo ber vi dig att:

e Endast anvanda rena inneskor och rena traningsklader, ytterskor [amnas i entrén.

e Vara forsiktig med anvandande av parfym etc. (eventuell allergi hos andra medlemmar.)

e Torka av maskiner och lagga tillbaka vikter och redskap efter dig.

e Hijélpa till att halla lokalerna frascha och trivsamma.

e Vararadd om traningsutrustningen och dig sjalv.

e Inte ockupera maskiner eller utrustning du inte anvander.

e Respektera andra trdnande och personal.

e Inte medhava eller konsumera alkohol eller narkotika i vara lokaler.

e Inte sldppa in andra personer i lokalerna.

e Inte fota/filma andra personer utan deras tillatelse. Det ar tillatet att fota/filma sig sjalv. Det &r
totalt forbjudet att fotografera eller filma i omkladningsrummen.

KROPPSBOLAGET Adress Industrivagen 23 O, 84531 Svenstavik Telefon 0736636839
E-post info@kroppsbolaget.se Hemsida kroppsbolaget.se



